
• تذكري د�ئماً �صيدتي �ن �لإنطباع �لأول هو �لعامل �لأ�صا�صي لتكوين �صورة عن �صخ�صيتك، لذلك يجب �ن تكوني د�ئماً باأبهى حلَة ولكن دون �لمبالغة في ذلك في �أي 
وقت من �لأوقات.

• تذكري �أي�صاً �ن �لنظافة و�لترتيب هما �أهم من �ن تظهري مثل Fashionista ، لذلك حتى ولو كان ملاب�صك من �أجمل و�أغلى �لماركات �لعالمية، يجب �ت تتاأكدي 
�ن �صعرك يجب �ن يكون نظيفاً و�أظافرك مقلَمة ومرتبة.

• �للبا�س يجب �ن يكون د�ئماً طبقاً للزمان و�لمكان �و �لمنا�صبة، لذلك عليك �لتاأكد من تفا�صيل �ي دعوة تتلقيها حتى ل تتعر�صي لأي ندم �و �إحر�ج.

• ثياب �لعمل يجب �ن تكون د�ئما محت�صمة )تغطية �لج�صم بمعدل 90% من �لظاهر( ونظيفة ولئقة )�لقيا�س �لمنا�صب لك(.

• ثياب �أيام �لعطل يجب �ن تكون �ي�صاً ب�صكل لئق لأنه من �لممكن �ن تلتقي باأ�صخا�س ذي �أهمية في �أماكن ل تخطر على بالك.

• ثياب دعو�ت �لكوكتيل تعني �لف�صتان �لق�صير. �رتدي �لحذ�ء �لمنا�صب بناء على تفا�صيل �لدعوة )د�خل �لقاعات �أو في �لحد�ئق(.

• ثياب �لحفلات �لر�صمية ت�صتدعي �لف�صاتين �لطويلة. زيّنيها بالحلى و�لمجوهر�ت و�لأحذية �لمنا�صبة.

• �رتد�ء �لثوب �لأبي�س في حفلات �لزفاف لي�س م�صتحباً �إذ �أنه قد ي�صلط �ل�صوء عليك �أكثر من �لعرو�س وخ�صو�صاً �إذ� كان ف�صتانها من �لنوع �لب�صيط.

• ثياب و�أحذية �ل�صفر يجب �ن تكون د�ئماً مريحة مع �لتاأكد من عدم لب�س �أ�صياء معدنية �لتي ت�صتدعي �لإنذ�ر وبالتالي �لتفتي�س ثم �لتاأخُر.
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مثل كل شيء فى الحياة تحتل الاتيكيت حيزاً مهماً في 
تصرّفات المرء اليومية، وفي كل شيء يرتبط بنمط حياته 

اليومي. ومن بين الامور التي نحرص على الاهتمام بها وتشكّل 
احدى اولوياتنا الحياتية هي اطلالتنا والملابس التي نرتديها.  
فالملابس تعطي انطباعاً عن شخصية من يرتديها، لذا هي 

ترتبط تلقائياً  بقواعد  اتيكيت  معينة يجب ان تعرفيها . 

وأخيرا نقول لك سيدتي، تسوَقي بذكاء، اشتري الضروري وبالألوان 
المناسبة لنوعية بشرتك، لون شعرك، وتفاصيل جسمك.

 زيِني ملابسك بالإكسسوارات والتي ممكن ان لا تكون باهظة الثمن. 
إلبسي القطعة اكثر من مرة ولكن بلوكات    مختلفة. 

وتذكري دائماً ان الإبتسامة من أهم الأشياء التي تعزز إطلالتك وتألقك. ed
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